
6.056 Hovädzie rezne vo vajíčku                                  
 
Receptúra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Výrobný postup 
Hovädzie mäso umyjeme vcelku, osušíme, pokrájame na rezne, ktoré osolíme. Rezne nakle-
peme v strúhanke, obalíme v rozšľahaných vajciach a po oboch stranách opečieme v horúcom 
oleji. Opečené rezne poukladáme do pekáča a do l/3 podlejeme vodou. Prikryté dusíme v rúre 
do mäkka. Pred  dopečením  pridáme maslo. 
Príloha: zemiaky, zemiaková kaša, zeleninové šaláty. 
 
 
 
 
 
 
 

Potraviny 
Množstvo 
v kg, l, ks 

hovädzie zadné  0,90 

soľ 0,01 

strúhanka 0,18 

vajcia  7 

olej 0,16 

maslo 0,08 


